el Vo A Tl BTt P e
"li:..:.'::"::‘-'*i + 00,
.._ -.._ LN | [ ] et

®e ..l.-.-'..'..l.

A v 99,7 o O o S KIDS ADULTO
5 Q) /caaoabit @) Ycaamtl 24AGOSTO 25AGOSTO
'll'.....'. ... L ® ® % T

wels

oy

/VCORRIDA DA

V//CORRIDA D A
5/ 10K 21K

SUPERE-SE
A CADA PASSO

MANUALDO &
CORREDOR 6 :




: SAB S
M AT O G R O S S O Caixa de Assisténcia Mvog-!-dos
»‘\

ADVOCACIA

~A

. _._.;-l_,.__

~corrida co --ﬂ..l--t-
‘e 21km); hordrio das largad s,al
loglstlca para chegaresa doeven

] e _ ; ;
Aconselh“ atodos que leiam o regulame to com atenga 0, POis O escopo do evento
esta todo la. Para ler o documento acesse .caamt.com.t eralnda restar alguma

Adavi bre a VII Corrida a-’Advo'gg\:cia entre em contato com a gente por meio dos

© Noss nais de comunicacao com‘b"telefone B [ ermdras-souals o~ -—
Lembre*‘s atleta, mais que,ocuparo prlme o lugar n_. dlo, owmte echar da '
saudé’b'r meio dg,E,mtlca esportlva Supere-s€acadapasso! . w '

R :

CAA/MTeUltrama:gho _r "'"

e .



25AGOSTO

BOM FUTURO

( 'BAIRRO RIBEIRAO DO LIPA }

SUPERE-SE
A CADA PASSO

'V//CORRIDA DA

COMO RETIRAR
O atleta poderetirar o kit mediante aapresentacdo de um documento oficial com foto e
o comprovante deinscricao paga.

RETIRADA DEKIT POR TERCEIROS

Caso o atleta necessite que seu kit seja retirado por terceiros, o portador deve levar
uma cépia IMPRESSSA de documento oficial com foto do competidor e comprovante de
inscricao paga.

14h as 21h - retirada dos kits de criancas e adultos na loja ADIDAS no Pantanal Shopping,
em Cuiaba.

12h as 19h - retirada de kits dos adultos, das criancas encerra as 14h30.

16h - abertura AMMT para recebimento dos atletas da prova kids. Evento realizado na Rua
Dr Santos Scaraveli, s/n — Bairro Despraiado — Cuiabd /MT ( Ponto de referéncia — no final
daruada Guand Construtora).

16h30 - largada da primeira bateria do kids, as demais na sequéncia. Largada por idade,
iniciando com os menores.

25de agosto (Domingo)

5H - Abertura da arena e recebimento dos atletas de 21 km
5H50- Inicio do cerimoninal de largada dos 21 km

6H- Largada 21K Geral Masculina e Feminina

7H - Largada 10K Geral Masculina e Feminina

7HOS - Largada 5K categoria ACD

7H10 - Largada 5K Geral Masculina e Feminina
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ADVOGADOS (AS) E ESTAGIARIOS (AS) K

a) Masculino:

1° Colocado Geral Masculino (Troféu +VALE COMPRA R$ 1.000,00)
2° Colocado Geral Masculino (Troféu +VALE COMPRA RS 800,00)
3° Colocado Geral Masculino (Troféu +VALE COMPRA RS 500,00)

b) Feminino:

12 Colocada Geral Feminino (Troféu + VALE COMPRA RS$ 1.000,00)
22 Colocada Geral Feminino (Troféu + VALE COMPRA RS 800,00)
32 Colocada Geral Feminino (Troféu + VALE COMPRA RS 500,00)
PUBLICO GERAL

a) Masculino:

1° Colocado Geral Masculino (Troféu + RS 800,00)

2° Colocado Geral Masculino (Troféu + R$ 500,00)

3° Colocado Geral Masculino (Troféu + RS 300,00)

b) Feminino:

12 Colocada Geral Feminino (Troféu + RS 800,00)

22 Colocada Geral Feminino (Troféu + R$ 500,00)
32 Colocada Geral Feminino (Troféu + RS 300,00)
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a) Masculino:

1° Colocado Geral Masculino (Troféu +VALE COMPRA RS 800,00)
2° Colocado Geral Masculino (Troféu +VALE COMPRA RS 600,00)
3° Colocado Geral Masculino (Troféu +VALE COMPRA RS 400,00)

b) Feminino:

12 Colocada Geral Feminino (Troféu + VALE COMPRA RS 800,00)
22 Colocada Geral Feminino (Troféu + VALE COMPRA RS 600,00)
32 Colocada Geral Feminino (Troféu + VALE COMPRA RS 400,00)

PUBLICO GERAL

a) Masculino:

1° Colocado Geral Masculino (Troféu + R$ 500,00)
2° Colocado Geral Masculino (Troféu + R$ 300,00)
3° Colocado Geral Masculino (Troféu + RS 200,00)
b) Feminino:

12 Colocada Geral Feminino (Troféu + RS 500,00)

22 Colocada Geral Feminino (Troféu + RS 300,00)
32 Colocada Geral Feminino (Troféu + RS 200,00)
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a) Masculino:

1° Colocado Geral Masculino (Troféu +VALE COMPRA RS 600,00)
2° Colocado Geral Masculino (Troféu +VALE COMPRA RS 400,00)
3° Colocado Geral Masculino (Troféu +VALE COMPRA RS 300,00)

b) Feminino:

12 Colocada Geral Feminino (Troféu + VALE COMPRA RS 600,00)
22 Colocada Geral Feminino (Troféu + VALE COMPRA RS 400,00)
32 Colocada Geral Feminino (Troféu + VALE COMPRA RS 300,00)

PUBLICO GERAL

a) Masculino:

1° Colocado Geral Masculino (Troféu + RS 300,00)
2° Colocado Geral Masculino (Troféu + RS 200,00)
3° Colocado Geral Masculino (Troféu + RS 100,00)

b) Feminino:

12 Colocada Geral Feminino (Troféu + RS 300,00)
22 Colocada Geral Feminino (Troféu + RS 200,00)
32 Colocada Geral Feminino (Troféu + R$ 100,00)

ATLETAS COM DEFICIENCIA (ACDs)

a) Masculino:
1° Colocado Geral Masculino (Troféu + RS 100,00)

a) Feminino:
1° Colocado Geral Feminino (Troféu + RS 100,00)
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Base do evento (largada, chegada e premiacao)
Entrada da Chacara Bom Futuro, Avenida dos Florais, 1788.

-> Hidrate-se bem e venha alimentado para participar.

- Chegue CEDO. Mesmo com o mapa alguns atletas podem ter dificuldade para encontrar o local
doevento e estacionarem local adequado.

-> Leve tudo o que vai precisar laa[a fazer a prova com vocé. Faca tudo com calma e antes da prova
participe do aquecimento coletivo.

-> Recomendamos o uso de protetor solar e roupa prépria para a pratica esportiva como a
camisetadaprovaque vem nokit.

= golqbore com a cidade e evite descartar copos e outros residuos produzidos na provd ac longo
avia.
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Um desafio veloz. Esta prova possui aproximadamente 5 quilometros de trajeto em
asfalto. A altimetria acumulada é de 120 m. Prova é ideal para os atletas que estao
comecando na corrida ou buscam imprimir um ritmo forte doinicio ao fim.

COMENTARIO DO TRAJETO:

O evento ird se apropriar da regido dos Florais na capital de Mato Grosso. A base da prova,
que compreende os pontos de largada, chegada e premiacao, se situa no final da Avenida
dos Florais. De |4 os atletas percorrem um trecho plano e com leve declive até uma
rotatéria. Sequirao sentido Florais enfrentardao uma subida constante de 600 m. Apés a
subidavird o primeiro ponto de hidratacadonoKM 1,4.

Em seguida vird uma descida de 1 KM até o ponto de retorno no KM 2,5. Neste retorno
havera um tapete de controle por onde os atletas deverdo passar para contabilizar sua
passagem. E obrigatéria a passagem por este ponto parasua prova sejavalidada.

O retorno se dard pela mesma via, mas no sentido oposto. Apés 1 KM de subida vird o
segundo e Gltimo ponto de hidratacao no KM 3,4. S3o mais 700 m de descida e os metros
finaisem subidagradual até alinha de chegada.
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Esta prova possui aproximadamente 10,3 quildmetros de trajeto em asfalto. A altimetria
acumulada é de 200 m. Prova é um desafiointermediario.

COMENTARIO DO TRAJETO:

O evento ird se apropriar da regido dos Florais na capital de Mato Grosso. A base da prova, que
compreende os pontos de largada, chegada e premiacao, se situa no final da Avenida dos Florais.
De (4 os atletas percorrem 600 m em um trecho plano e com leve declive até uma rotatéria.

Na rotatéria pegarao o Rodoanel sentido rodovia Emanuel Pinheiro. Sdo 1700 m até o primeiro
ponto de hidratacao da prova no KM 2,5. Chegando a rodovia irdo manter-se na pista da direita e
seguir em direcao a cidade. Sao mais 1500 m até o segundo ponto de hidratacdo no KM 5. Em
seguida irdo virar a direita em direcao ao Florais do Vale. Irdo passar em frente ao condominio e
seguir paraaterceirahidratacionoKM?7.

Seguindo em frente havera leve descida até a rotatéria no KM 7,8. Apds pouco mais mil metros de
subida gradual chegarao ao ultimo ponto de hidratacao no KM 9. S3o mais 700 m de descida e os
metros finais em subida gradual até a linha de chegada.

-
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Esta prova possui 21,1 quildometros de trajeto em asfalto. A altimetria acumulada é de 640 m. Prova é um
desafio para atleta mais experientes. E deve ser realizada dentro de 3 horas. Depois de estourado o tempo
limite caso haja ainda atleta na provaeleseraretirado e trazido a base da prova pela organizacao.

COMENTARIO DO TRAJETO:

O eventoirase apropriardaregido dos Florais na capital de Mato Grosso. A base da prova, que compreende
os pontos de largada, chegada e premiacao, se situa no final da Avenida dos Florais.

Deld os atletas percorrem 600 m em um trecho plano e com leve declive até um pontilhao.

Na rotatéria pegarao o Rodoanel sentido rodovia Emanuel Pinheiro. Sdo 1700 m até o primeiro ponto de
hidratacdo da prova no KM 2,5. Chegando a rodovia irdo manter-se na pista da direita e seguir em direcdo a
cidade. Sdo mais 1500 m até o segundo ponto de hidratacdo no KM 5. S3o mais 2,5 quilémetros até o
proximo ponto de hidratacdo no KM 7,5. Seguirdo até o trevo do Atacadao e ld irdo virar a direita narodovia
Helder Candia.

Muito sobe e desce até o ponto de hidratacdo do KM 10. Continuardo subindo até o KM 12,5 onde havera
outro ponto de hidratacdo. No KM 13,2 irdo entrar no Rodoanel a direita. No KM 15 novo ponto de
hidratacao, emseguidairao descer no pontilhdo adireita.

De volta a Avenida dos Florais poderdo encontrar atletas da prova de 5K pois o trajeto € comum. No KM 16
novo ponto de hidratacdo. No KM 17 irdo virar na rotatéria e pegar a segunda'saida. Nao confundir com os
atletas de 5K que estarao fazendo o retorno total e voltando pela mesma via. Sequirdo em direcdo ao Florais
do Vale e depois de 700 m cruzardo o canteiro a esquerda para a via contraria. Neste sentido irdo encontrar
atletas da prova de 10K e juntos seguirdo. Havera um ponto de hidratacao no KM 18. Em seguida, havera um
tapete de controle que ird marcar a passagem dos atletas. E obrigatéria a passagem por ele para provar a
conclusao do trajeto.
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